Infoblatt 2022/07

des Kerpener Netzwerks 55plus

das Infoblatt ist da...und es ist voll mit schonen Akti-
onen vom Netzwerk 55plus...

Da bleibt mir nur noch viel Freude beim Lesen zu
wunschen.

Eure Birgit

Hinweis:

Wer kein Internet hat, hat ab sofort die Mdglichkeit ein
Netzwerkprotokoll im Netzwerkblro abzuholen oder per
Telefon Bescheid zu sagen.

Dann packen wir es zum Infoblatt und du bekommst es
auf diesem Wege.

Unter diesem
Motto hatte das
Netzwerk
55plus und der
Kreissportbund
am Dienstag
12.05.22 in den
ehemaligen
AWO-Pavillon
Bruggen zu einem Aktionstag eingeladen.

Eine  Gruppe
von 14 Netzwer-
ker*innen wur-
de von Dieter &
Bransch, Helga §
Bajohr, Refe-
rent*in des KSB
und mir willkom-
men geheilen.

Herr Bransch war positiv Uberrascht, wie viele aktive
Teilnehmer*innen er vorfand. Deshalb ging er nach
einem kurzen theoretischen Teil zlgig zum prakti-
___ schen Teil Gber.
P8 Koordinations-
Ubungen, Acht-
samkeitsubun-
gen aber auch
Bewegungen
aus der Selbst-
verteidigung for-
derten die Netz-
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werker*innen heraus,
ohne das der Spal} verlo- ||
ren ging.

Helga Bajohr erméglich-
te es jeder Teilnehmer*in
einen Fitnesstest mitzu-
machen, um zu sehen “‘
und zu spiren, wie der
aktuelle Stand ist und wo |,
etwas Ubung gut tate.

Herzlichen Dank an Herrn Bransch und Frau Bajohr.

Am Ende waren sich alle einig: ein toller Vormittag,
gerne nochmal.

Als ich am Sonntag, 15.05.22 bei strahlendem Son-
nenschein meinen Stand vom Netzwerk 55plus auf
dem Stiftsplatz aufbauen wollte, waren schon fast alle
anderen Aussteller*innen fertig. Nach 2 Jahren Pau-
se freuten sie sich auf dieses Wiedersehen und den
fachlichen wie menschlichen Austausch.

Schon ab 7:00
Uhr wurden flei-
Rig Pavillons
und Tische auf- -
gebaut und de-
koriert. Dieter §
Krauhs hatte
den  Uberblick
der Standplat-
ze und konnte zuweisen. Damit alle in den Genuss
einer einfachen Anfahrt zum Ausladen kamen, hat-
te er im Vorfeld die Parkplatze reserviert. Der Elisa-
bethenverein bescherte, durch den Kontakt von Elke
Klein-Mohrholz, einen ungehinderten Zugang zu sau-
beren Toiletten.

Das waren die besten Voraussetzungen flr ein gutes
Gelingen.

Schon vor 10:00 §
Uhr kamen die
ersten Besu- ®
cher*innen und g
schauten nach
ausgesuchten
Pflanzen und

Ausgabe 2022/07



: Saatgut. Es war
ein reges Trei-
ben und man
konnte viele
W Gesprache an
B den Standen be-
| obachten. Eine
Dame der Pres-
se kam auch
vorbei und interviewte Aussteller*innen an verschie-
denen Standen.

Die kleine Broschire, in der sich die Pflanzenborse
mit Tipps und Tricks fir den Garten vorstellt, wurde
an den Standen zur Weitergabe ausgelegt und fand
gute Resonanz.

' @ ® Neben dem
__ NABU und den
B Rheinlandim-

| kern, die die
Bienen auf dem
Rathausdach
pflegen, betei-
- ligten sich auch
Schilerinnen
und Schiler des
Corinto-Projek-
' tes des Europa-
. gymnasiums.

m Die Schulerin-
= nen verkauften
_ Zertifikate. Der

Erlés geht u.a.
n die jahrliche
Mangrovenkam-
pagne, mit der
viele tausend
v Setzlinge  ge-

pflanzt werden,
1 die den beste-
henden Mangro-
venwald erhal-
i ten und starken
sollen.

Am  Netzwerk-
stand kam es
neben Gespra-
chen Uber Pflan-

e ‘ zen auch im-
"' mer mal wieder

zu Nachfragen
- | zum  Netzwerk

-0z
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55plus. Die Standbesetzung durch Netzwerker*innen
lief richtig rund und sorgte ebenfalls flr entspannte
Stimmung.

Die Sonne meinte es gut mit uns. Die, die im Schatten
standen, konnten das warme Wetter genielden. Auf
der Sonnenseite wurde geschwitzt und gegen 14:00
Uhr abgebaut. Gegen 15:00 Uhr packten dann alle
zusammen und verabschiedeten sich bis zum nachs-
ten Mal.

Pflanzenflohmarkt Horrem

Neben den zahlreichen Besucher*innen in Kerpen
kam auch Heinz Clermont (Gartenbauverein Hor-
rem), und llara Ihlow, die beide flr den Pflanzenfloh-
markt am Sonntag, 29.05.22 warben.

Mit diesen beiden Organistorinnen arbeiten die
Pflanzenbdérsianer*innen gerne zusammen und so
verwundert es nicht, dass Aussteller*innen der Pflan-
zenbdrse und das Netzwerk 55plus neben anderen
Aussteller*innen am Pflanzenflohmarkt teilnahmen.
Auch in Horrem lief die Standbesetzung vom Netz-
werk 55plus sowie der Auf- und Abbau problemlos.
Es machte allen Spal} sich wiederzusehen und eine
Runde zu reden.

In Horrem war das Wetter zwar nicht so toll. Es reg-
net immer wieder - mal mehr - mal weniger. Trotzdem
war die Stimmung gut und auch die Besucher*innen
lieRen sich nicht davon abhalten, sich zu informieren,
einzukaufen und Saatgut mitzunehmen. llara hatte
vor dem Pflanzenflohmarkt dazu aufgerufen, Saat-
gut bei ihr abzugeben, damit andere es mitnehmen
und die Saat in ihrem Garten oder Balkon ausbrin-
gen. Diese Idee wurde gut angenommen und wird im
nachsten Jahr sicherlich auch in Kerpen fortgesetzt.

Gegen 17:00 Uhr hatten fast alle eingepackt und
auch hier verabschiedete man sich bis zum nachsten
Mal. Eine tolle Zusammenarbeit die im wahrsten Sin-
ne des Worte Friichte tragt.
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Wo?
Wann?

In Kerpen auf Schloss Lérsfeld
Sonntag, 22.05.22 mittags

Die Gruppe Kulturfriihstiick hatte mal wieder ein
schones Programm zusammengestellt. 60 kulturbe-
geisterte Netzwerker*innen trafen sich zur Matinee
auf Schloss Lorsfeld und lie3en sich von Sibille Kuhn
und Andreas Orwat in zeitgendssischen Kostiimen
berichten und bespielen, was Mozart so alles auf der
Fahrt von Salzburg nach Prag angestellt hatte.

Passage as der NoII on Eduard Mérike wech-
selten sich mit Auszligen aus Mozarts Werken ab.

Begonnen hatte alles morgens um 9.00 Uhr. Das
Team wurde zunachst mit der Tatsache konfrontiert,
dass es an Stelle der 9 eingedeckten Tische mit je-
weils 8 Platzen 8 Tische mit 9 Platzen vorfand. Die
Anzahl der Platze war zwar gleich, aber wir hatten ein
Milchkannchen Ubrig....

Ab 10.30 Uhr strdmten die Besucher in den Sudflu-
gel und es stromten 5 Personen mehr als angemel-

T”"
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det. Stuhle mussten neu verteilt werden. Nachdem
alle Gaste bezlglich ihres Platzwunsches zufrieden-
gestellt waren - danke an das Team - sprach Nan-
ni Bréhl um 11.00 Uhr die BegrifRungsworte. Leider
vergal} sie darauf hinzuweisen, die Mobiltelefone ab-
zuschalten. Dadurch wurde die Vorstellung mehrfach
durch einen Handyton erweitert.

Kurz vor dem Ende des kiinstlerischen Teils erfuhr
das Team, dass die groRe Kaffeemaschine nicht so
wollte wie wir. Also improvisieren. Und es bekam je-
der Kaffee so viel er wollte. Am Anfang etwas verhal-
ten, spater in Hille und Flille. Das reichhaltige Buffet
lieR keine Wiinsche offen. Mehr Brunch als Frih-
stlick, vegetarisch, vegan, flexitarisch konnte sich je-
der seinen Teller flllen.

Sehr zufrieden
verlielBen die
Gaste gegen
14.30 Uhr das
Schloss. Das
Team setzte
sich, nachdem
die Tische abge-
raumt waren, zu
einer letzten Tasse Kaffee zusammen.

Das Geschenk von Thomas Bellefontaine, der uns
wieder toll unterstitzte, an die Gruppe Kulturfrih-
stlick war, dass wir nicht spulen durften..

Wir kommen wieder...

Renate Kosanke
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Unter diesem Motto stand die Sommerparty des | Bei der Planung im Marz hatten wir uns keine Gedan-
Kerpener Netzwerks 55plus, die in der ehemaligen | ken Uber das Wetter am 12.Juni 2022 gemacht. Aber
AWO-Begegnungsstatte in Briiggen am Sonntag ge- | alle guten Geister hatten ein Einsehen und schenk-
feiert wurde. ten uns einen strahlenden Sonnentag. Wo hatten wir
auch sonst die 100 Leute bei Regen untergebracht?
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Das Fest begann ptinktlich um 10.00 Uhr in der Friihe | Bevor die ersten Gaste eintrafen, war die Band an-
mit dem Aufbau der Pavillons, Tische, Dekoration und | wesend und hatte ihr Equipment aufgebaut. Getran-
anderen organisatorischen Kleinigkeiten. kekasten standen griffbereit und gekihlt da, die Bon-
kasse und die Spendenbox waren hergerichtet, dass
Buffet vorbereitet und diverse Schautafeln Uber das
Leben im Netzwerk 55plus aufgestellt.

Netzwerk 55plus informiert

Vorrausschauend hatten wir uns daflr 4 Stunden re-
serviert. Und wir haben es tatsachlich in dieser Zeit
geschafft. Die Feuerwehr Tirnich hat dabei tatkraftig
mitgeholfen.

] o |
-I‘.- m‘. 1
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Der Tischtennis-Club Tlrnich-Briggen kam zu Be-
such und lud zum Mitspielen ein. Er stellt der Senio-
rentischtennisgruppe in der Albert-Schweitzer-Schule
die Platten zur Verfigung, was eine grol3e Hilfe ist, da
zurzeit die MZH nicht genutzt werden kann.

Zum Danke gab es eine Spende an die Abteilung Ju-
gend, die einer der Jugendlichen dankend in Emp-
fang nahm.

Jede/r Helfer*in war an seinem Platz, die gespende-
ten sifRen und salzigen Kostlichkeiten fir das Buffet
waren drapiert.

Birgit sprach die BegruRungsworte und erinnerte
noch einmal an den Sinn des Festes fir ein Projekt
zu spenden, dass ukrainischen Flichtlingen zu Gute
kommen soll.
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Dann ging es los. Die Band spielte eine kleine Begru-
Rung, die Schlange vor dem Buffet war sehr lang und
auch die Getranketheke hatte genug zu tun.
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Wasser mit viel oder wenig Kohlensaure, Bier mit
oder ohne Alkohol...genauso ging es mit dem Sekt.

Ein besonderes Highlight war, dass viele Besucher
trotz der mehrfachen Bitte, eigenes Geschirr mitzu-
bringen, dann doch ohne Glas oder Teller da standen.

Ganz im Sinne des Benefiz-Gedanken konnten wir
da Abhilfe schaffen. Wir vermieteten ein Gedeck fiir
einen kleinen Kostenbeitrag. Das fuhrte zu einigen
lustigen Diskussionen.
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In der Musikpause durfte dann weiter geschlemmt
werden, bevor die Kinstler im zweiten Teil ihres Kon-
zerts das Publikum auch aufforderten mitzusingen.

Nach mehreren Zugaben klang das Fest langsam
aus. Die Musiker packten ein, die Gaste verlieRen
alle gut gelaunt die Begegnungsstatte, die Feuerwehr
kam wieder zum Abbauen... Und wir machten Kas-
sensturz...und raumten auf.

¥

1"'v
e NGV

Ein gutes Ergebnis: 900 Euro fir das Projekt der
Kriegsflichtlinge aus der Ukraine.

Vielen Dank an alle Helfer*innen, Spender*innen und
Unterstitzer*innen, die dazu beigetragen haben, die-
sen Tag so harmonisch zu gestalten.

Beim nachsten Mal diirft ihr alle wiederkommen.
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Auf dem Krawutschketurm—Wanderweg am 26.
Mai 2022

Bericht von Herma Mullenmeister

Eine Gruppe von 11 Netzwerker/innen ist an Christi
Himmelfahrt auf Wandertour. Sollen wir wirklich am
Vatertag wandern? Ja, wenn wir friih genug starten,
gehen wir den Vatern aus dem Weg.

Gesagt, getan. Bereits um 8:30 Uhr treffen wir uns
auf dem Parkplatz am Rathaus und fahren mit den
Pkws nach Obermaubach. Von dort geht es mit der
Rurtalbahn nach Nideggen-Brtick.

Gut, dass wir so frih am Bahnsteig sind. Bis 11
Personen mit Fahrkarten ausgestattet sind — das
dauert. Trotz der friihen Stunde ist die Bahn schon
gut besetzt, mit trinkfreudigen Mannern (Vater???).
Nach einer kurzen Bahnfahrt beginnt unsere Wan-
derung.

Von Nideggen-Bruick nach Zerkall fihrt ein schma-
ler, sehr schoner Weg an der Rur entlang. Alle sind
begeistert und freuen sich auf die Wanderung.

In Zerkall beginnt der Weg Nr. 93 hinauf nach Bur-
gberg mit einer Steigung, die nicht zu verachten ist.
Das gute Wetter und die schéne Aussicht halten uns
aber bei Laune.

Mit vielen Pausen, in denen wir die Natur genief3en
(der Ginster bliht noch ein bisschen), erreichen wir,
mittlerweile auf dem Parallelweg Nr. 35, die Hohe.
Jetzt haben wir noch einen kleinen Berg zu erklim-
men, auf dem der Krawutschketurm steht. Ein paar
Unermudliche klettern bis ganz nach oben, die ande-
ren ruhen sich etwas aus.

Die Halfte der Wanderung ist geschafft: es ist Mittag
und wie bestellt erreichen wir nach ein paar Metern
einen schénen Familienrastplatz mit Sitzgruppen.
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Ein schmaler, steiler Pfad ist sehr vom Hochwasser
betroffen. Wir gehen vorsichtig und langsam auf dem
Weg nach oben. Es ist eine urige romantische Stre-
cke. Die letzte Etappe fuhrt uns durch den Ort Ober-
maubach zurlick zum Parkplatz an der Staumauer
und naturlich ins Cafe.

Die Strecke von 10 km ist geschafft - wir auch.

Das Cafe Flink empfangt uns mit freundlichem Per-
sonal und stellt fiir uns sogar ein paar Tische zusam-
men.

So kénnen wir in schéner Runde unseren Kaffee und
den ausgezeichneten Kuchen geniefl3en.

Nach einer ausgiebigen Mittagspause geht es wei-
ter. Von jetzt an geht es nur bergab. Ganz entspannt
durch wunderschéne grine Natur, Wiesen und Wald.
Wir erreichen wieder die Rur, die wir nun nicht mehr
aus dem Blick lassen.

Nach einer kurzen Rast an einem schdnen Platz mit
Blick auf den Stausee starten wir zur vorletzten Etap-

pe, und zwar noch mal den Berg rauf.
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