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Anfang April gab es ein einschneidendes Erlebnis
fur das Kerpener Netzwerk. Birgit Grole-Wach-
ter ging in ihren wohlverdienten Ruhestand.

Sie war seit den Anfangen des Netzwerks Ker-
pen 55plus dabei und betreute den Aufbau in
verschiedenen Stadtteilen und deren Betrieb.

Aber sie kommt wieder, als Netzwerkerin!

Dieter Franzen

Unsere Frontfrau ist einfach so, aber naturlich le-
gal, in Rente gegangen. Ein Umstand, der uns zu
ihrer Verabschiedung alles an Wurdigung fur ihr
Tun abverlangt hat.

Wir, die vielen Netzwer-
ker*innen, haben mit Hilfe
von Lena Kuchenbecker
im evangelischen Gemein-
| dezentrum in Briggen al-
les gegeben, um unsere
emotionale Lage zum Aus-
druck zu bringen. 78 von
unserem Netzwerk 55plus
haben ihr einen schdnen
Abschied Dbereitet, der
L A k nach Lena‘'s BegriiRung
von unserer Horremer Singgruppe eroffnet wur-
de.

Wir Netzwerker sind ja mit allen Wassern gewa-
schen, so dass es natlrlich ein Buffet gab, das

seinesgleichen suchte und jeder Geschmacks-
richtung gerecht wurde. So gestarkt konnte die
Kdlsch-Klaaf-Gruppe mit Gitarrenbegleitung eine
Hommage auf Birgit darbieten, flr deren perfek-
ten Text Ria Schauf als Literatin zeichnete. Da
kullerten dann doch ein paar Tranchen bei Birgit
und die entsprechenden Umarmungen waren
unausweichlich.

Robert Kosanke hat aufgezeichnet, wie alles be-
gann mit dem Netzwerk und den Verlauf seit Ent-
stehen geschildert. In einem treffenden Gedicht
wurde Lena herzlich willkommen geheil3en, ihr




aber auch vor Augen gefuhrt, wie grol3 die vor ihr
liegenden Ful3stapfen sind, die wir aber mit Vor-
schusslorbeeren ausgepolstert haben.

Unsere Birgit konnte die Erkenntnis manifestie-
ren, dass sie ja nur die Seite wechselt. Da be-
wahrheitet sich wieder die Lebensweisheit, dass
man niemals so ganz gehe, wie Marlies Wendt
dann in ihrer Laudatio ausfihrlich beschrieben
hat. Mit dieser Erkenntnis kbnnen wir uns also
auf eine zweite Zukunft mit ihr freuen.

Angelika Baum

von Andreas Hansche

Am Don-
nerstag, den
09.02.23 ver-

. anstaltete das
® Kerpener Netz-
werk 55 plus
im  Schutzen-
heim der Hem-
mersbacher St.
Hubertus Schitzenbruderschaft in Horrem, die
ihr Vereinsheim dankenswerterweise zur Verfu-
gung gestellt hatten, ein Seminar zu Thema ,Un-
ser Netzwerkgedanke — wie deine Zukunft mit
und ohne Netzwerk 55plus aussehen konnte“.

Ca. 30 Netzwerkangehdrige beschaftigten sich,
moderiert von Birgit Nawrath, mit verschiedenen
Themen rund um Netzwerken und alter werden.

Zunachst ging
es um Netzwer-
ke allgemein,
§ und ihre Aus-
wirkungen auf
die Netzwerker
& und Netzwer-
x " kerinnen. Hier

~ wurden Begrif-
fe wie z.B. soziale Kontakte, Hilfe, Verstandnis,
Aktivierung erarbeitet. Danach wurden gemein-
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sam die Auswirkungen des Alterns auf die einzel-
ne Person beschrieben.

In einem nachsten Schritt stellte die Moderato-
rin das fiktive Ehepaar Gerda und Peter vor, die
vom teilnehmenden Personenkreis gemeinsam
auf eine aulerst fantasievolle Zeitreise geschickt
wurden. Sie begann mit dem Ruhestand Peters.

In 10-jahres
Schritten wur-
de nun sehr
anschaulich
mit Hilfe von
grolen Spielfi-
guren gezeigt,
wie sich das Al-
tern auf die so-
zialen Kontakte auswirkt. Die Kinder gehen aus
dem Haus, eventuell in weit entfernte Stadte, der
Freundes- und Bekanntenkreis wird immer klei-
ner, die Mobilitat und die Gesundheit nehmen
ab. Schlimmstenfalls verstirbt — in unserem Fall
- noch die Partnerin.

Schliel3lich bleibt nur ein Minimum an sozialen
Kontakten wie z. B. zu Arzten oder Pflegeperso-
nen, so dass Peter im Alter von 85 Jahren kaum
noch soziale Kontakte hat.

Um dieser
sozialen Ver-
armung ent-
gegenzuwir-
ken, wurde
das Netzwerk @
55plus in Ker-
pen gegrindet.
Soziale Netz-
werke haben auch einen wirtschaftlichen Nut-
zen. Laut einschlagiger Studien erspart jeder in
soziale Netzwerke investierte Euro zwischen 9
und 15 Euro Folgekosten (z.B. fir Pflege- und
Besuchsdienste).

Zum Abschluss wurden die Teilnehmer*innen
gebeten, ihre Anforderungen an das Netzwerk
zu beschreiben und zu prifen, ob diese erfullt
werden. Das Ergebnis: Bis auf eine wurden die
Anforderungen des Netzwerks 55plus erflllt. Als
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einzige Kritik blieb der Mangel an geeigneten
Raumlichkeiten.

Unter heftigen Beifall endete die Veranstaltung,
die den teilnehmenden Personen noch lange im
Gedachtnis bleiben wird.

Falls Sie am Netzwerk 55 plus Interesse haben,
besuchen Sie doch einmal dessen Homepage

unter der Adresse https://www.kerpen-55plus.de/

Ein Dankeschon stellvertretend fur alle, die sich
fur das Netzwerk 55plus und unsere Stadt Ker-
pen engagieren, an Dieter Krauhs und Monika
Severin. Als es darum ging, das Stuhle flr unse-
re neuen Raume in der Hahnenpassage gesucht
wurden, hatte Dieter Krauhs schnell welche bei
der Europaschule entdeckt und gescheckt, dass
sie fur das Netzwerk 55plus zu haben sind. Da es
weit Uber 30 Stuhle waren, fragte er Monika Se-
verin um Transporthilfe. Sie war schnell zur Stel-
le und so kamen die Stlhle ins Rathaus. Aber
damit nicht genug. Die beschadigten Stuhle, die
erst einmal nicht geeignet schienen, reparierte
und sauberte Dieter. So kam es, dass nun aus-
reichend Stihle in den Raumen der Hahnenpas-
sage sind und sich dort auch gréfiere Gruppen
treffen konnten.

Ach ja, nach einem Anruf von Dieter bei Frau
Hagemeyer von der Stadt, ist auch eine Grund-
reinigung um die Passage herum vorgenommen
worden. Manchmal geht alles echt flott. Danke
an alle, die - auch in anderen Zusammenhangen-
immer mal wieder aktiv werden und Kerpen da-
mit schdoner machen.

Birgit GroRe-Wachter, Netzwerkerin

Am 12.Marz 2023 war es wieder soweit. Das ers-
te Kulturfrhstick 2023 fand in Schloss Lorsfeld
statt.

Als Auftakt zu den jahrlich 4 Veranstaltungen, die
die Gruppe Kulturfrihstiick des Netzwerks 55plus
seit 2008 plant, konnte Petra Nova mit ihrem Pro-
gramm ,Mit Bravour alter werden“ gewonnen
werden.

_ Im Vorfeld musste wie im-

=2 mer eine Menge organi-
@ siert werden. So hatte das
Blroteam am Montag
06.02.23 alle Hande voll
= zu tun, denn der Vorver-
g8 kauf war gleichzeitig der
. Ausverkauf. Alle Karten
¥ wurden bereits am ersten
Tag verkauft. Die Gruppe
Kulturfrihstlck sagt herz-
lichen Dank fur diese tolle
Unterstutzung.

Der Einkauf furs Blfett war voluminoser als sonst
ausgefallen, was sich im Nachhinein als gut er-
wies.

Letzte Vor-
bereitungen
fanden in der
Klche des
Sudflugels vom
Schloss statt, *
bevor die Plat-
ten und Schus-
seln mit Wurst,




Kase, Marmeladen, Ei-
ern und turkischen Spe-
zialitaten im Saal arran-
giert werden konnte.

Friher als erwartet ka-
men die ersten Gaste,
die dann um 10:30 Uhr
hereingebeten wurden.
Nach der Begrufiung be-
dankte sich Nanni Brohl
im Namen der Gruppe
fur die gute Zusammen-
arbeit mit Thomas Bellefontaine, der auch dieses
Mal den Sudflugel perfekt eindecken lield und die
Veranstaltung mit technischem Equipment unter-
stutzte.

Dann ging es los. Petra Nova stimmte mit ausge-
wahlten Liedern und ihrer tollen Stimme die Zu-
schauer*innen auf das Thema ,Mit Bravour alter
werden...die Lust am Alter werden*® ein. Informa-
tionen aus wissenschaftlichen Texten und Statis-
tiken verdeutlichten

einmal mehr, dass es |
meistens jede/r in eige-
nen Handen halt, wie
man/frau alter wird.
Bunt statt grau...oder
beige, das ist die Her-
ausforderung an alle.
Mit Liedern wie ,Kann B
denn Liebe Sinde @

sein®, ,lch tanze mit dir
in den Himmel hinein®
und vor allem, ,lch bin
Zu jung, um alt zu sein®
begeisterte die Kinst-
lerin mit ihrer wohlklingenden Stimme.

Im Interviewstil bezog Petra Nova die Besu-
cher*innen mit ein, als sie fragte, was sich bei
ihnen nach dem Eintritt ins Rentenalter verandert
hat oder noch verandern soll. Manche/r kam ins
Grubeln.

Lieder und Gesprache wechselten sich ab. Beim
musikalischen Teil kamen sich Referentin und
Gast manchmal recht nah, was die Stimmung
auflockerte und zur Erheiterung beitrug.
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Nach einem Dankeschon an Petra Nova fur die-
sen kurzweiligen Sonntagvormittag wurde das
Bufett eroffnet. Beim Fruhstlcken lieRen es sich
alle gut ergehen und tauschten sich Gber den
Vormittag aus. Erst langsam I6ste sich die Runde
auf, denn Kaffee und Gesprachsstoff war noch
genug vorhanden. Nach einer weiteren Stunde,
nachdem alles aufgeraumt war, konnten auch die
Veranstalterinnen leicht mide, aber vollkommen
zufrieden, nach Hause gehen.

Birgit GrolRe-Wachter, Netzwerkerin

,DISco 55+

Freitag,

26. Mai 2023
Tanzschule
,Come In“

19.00 - 22.00 Uhr

Wir laden alle, die 55 + sind, zu einem Disco-Abend mit Musik
der 70er, 80er, 90er und aktuellen Hits in der Tanzschule ,Come
In" ein.

Offneten damals die meisten Discos um 20.00 Uhr, so starten wir
eine Stunde fiher, fur drei Stunden Musik, Tanz und gute Laune.

Sie kinnen die Musik mitbestimmen, da die Tanzschule bis 14
Tage vor der Veranstaltung lhre Musikwiinsche entgegen nimmt
und den Abend damit gestaltet. Richten Sie |hre Musikwlnsche
unter dem Stichwort .Disco” an: info@tanzschule-come-in.de.

Der Eintritt kostet: 10 Euro
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