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eMail- und KI-Workshops fir Senior:innen,
die mehr wissen mochten

Im Herbst veranstaltet Rotkreuz Digital wieder Workshops in Kerpen Manheim
zum digitalen Alltag fir alle Interessierten und vor allem fiir U55, die bereits

mit dem Smartphone oder Laptop ein wenig umgehen koénnen.

Ab 24.11.2026 startet ein 3-tagiger Intensiv-Kurs zu eMails: eMails einfach
gemacht mit Thunderbird. In drei Blécken am 24.11, 25.11. und 26.11. von
9:00 bis 12:00 h macht Sie unser Dozent fur Laptop und PC fit rund um eMails:
eMails Anlegen, Kontakte sortieren, Dateien anhangen, Einstellungen
anpassen, Signaturen anlegen und Input zum Thema Sicherheit. Auf3erdem
bleibt Zeit fir Fragen und Austausch. Gebihr: 20 EUR

Am 9.11.2026 zeigen wir lhnen, was Google in Verbindung mit Ki
(kiinstlicher Intelligenz) zu bieten hat. Die Kombination erleichtert die
Recherche im Internet und ermdglicht interessante Einblicke Geeignet flr
Nutzer von Smartphone, Tablet oder Laptop mit Vorkenntnissen, die in
Anwendungen mit kinstlicher Intelligenz einsteigen mdochten. Die Teilnahme

ist unentgeltlich.
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Am 7.12.2026 erhalten Sie eine Einfihrung in die Bild- und Stimmgenerierung mit
Kiinstlicher Intelligenz. Erfahren Sie, warum Sie Ihre Stimme klonen lassen sollten, wie man
Musik mit KI produziert und alte Bilder verschdnert kann. Geeignet flr fortgeschrittene Nutzer
von Smartphone, Tablet oder Laptop. Die Teilnahme ist unentgeltlich.

Die beiden Kl-Workshops finden jeweils von 10:00 bis 11:30 h, im DKR Schulungsraum im
Jugendzentrum, Manheimer Ring 2 — 6, 50171 Kerpen statt.

Bitte melden Sie sich zu allen Veranstaltungen an.

Anmeldung via Website des DRK Bildungszentrum Rhein-Erft unter Bildungszentrum.drk-
rhein-erft.de oder per Mail: ausbildung@drk-rhein-erft.de.

Uber den DRK-Kreisverband Rhein-Erft e. V.

Der DRK-Kreisverband Rhein-Erft e. V. ist einer der groRen Kreisverbande im DRK-
Landesverband Nordrhein e.V.. Er beschaftigt Gber 230 motivierte und qualifizierte
Mitarbeiter-innen und Mitarbeiter, vereint rund 10.000 Fdérdermitglieder und 1.000
ehrenamtlich Engagierte in drei Stadtverbanden, elf Bereitschaften, zwei
Jugendrotkreuz-Gruppen, der Wasserwacht und sieben Gruppen der Wohlfahrts- und

Sozialarbeit.

Der DRK-Kreisverband Rhein-Erft e. V. ist im Kreisgebiet sowohl als Hilfsorganisation
als auch als Wohlfahrtsverband anerkannt. Sein Leistungsspektrum reicht von den
ideellen Rotkreuz-Aufgaben im Bevolkerungs- und Katastrophenschutz tber die
Breitenbildung, Blutspende, der stationaren Pflege mit zwei Seniorenzentren in
Bergheim und Kerpen-Horrem, Seniorenwohnungen, einem ambulanten Pflegedienst,
dem Hausnotruf, Seniorenreisen, MenUservice, den praventiven Hausbesuchen fir
Senioren, unseren Projekten Rotkreuz Digital und Rotkreuz 60, der Integrationsarbeit
bis hin zu Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe in Pulheim-Brauweiler, Bergheim-

Quadrath und Kerpen-Manheim.
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Recherche mit Google &
Kunstlicher Intelligenz

Google bietet mehrere Moglichkeiten der Suche im Internet: per
Texteingabe, mit Bildern oder als Sprachbefehl. Und jetzt auch mit
Kl. Das besprechen wir gemeinsam. Wir sehen uns die Ergebnisse
an, die Google bietet und die Informationen aus der KI.

Der Workshop ist flr Einsteiger mit Grundkenntnissen von
Smartphones.

Gebuhr: unentgeltlich
Ort: Manheimer Ring 2 - 6, 50171 Kerpen
Termin: 10 - 11:30 h am 9.11.2026

Anmeldung unter Bildungszentrum.drk-rhein-erft.de Rotkreuz
eMail ausbildung@drk-rhein-erft.de Digital '«
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Kiinstliche Intelligenz fiir
Bilder & Stimme

Wir besprechen heute, wie ich die Bildgenerierung nutze, Musik
generieren und meine Stimme klonen lasse.

Voraussetzung: mobiles Endgerat (Smartphone, Tablet, Laptop).
Optimalerweise haben Sie bereits einen Chat GPT Account. Ist kein
Account vorhanden, legen wir diesen an. Dafir benétigen Sie
Benutzernamen und Passwort Ihrer E-Mail-Adresse und Ihre Mobil-
nummer. Sie sollten fit im Umgang mit Gerat und Internet sein.

Gebuhr: unentgeltlich
Ort: Manheimer Ring 2 - 6, 50171 Kerpen
Termin: 10 - 11:30 h am 7.12.2026

eMail ausbildung@drk-rhein-erft.de Digital /s

Medien von jung bis alt

Anmeldung unter Bildungszentrum.drk-rhein-erft.de I J Rotkreuz



