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Medien von jung bis alt 10.07.2024

Rotkreuz Digital macht Senior:innen fit
fur's Internet

Digitale Vorsorge, digitaler Nachlass: Was passiert
mit meinen Daten? Wie sichere ich meine Daten?

Der innovative Kurs von Rotkreuz Digital ist speziell darauf ausgelegt, alteren
Menschen das Wissen und die Werkzeuge zu vermitteln, die sie bendtigen, um
ihre digitalen Angelegenheiten sicher und effektiv zu verwalten.

In einer zunehmend digitalisierten Welt wird es immer wichtiger, auch den
digitalen Nachlass im Blick zu behalten. Von E-Mail-Konten Gber Social Media
Profile bis hin zu Online-Banking — viele wichtige Informationen und wertvolle
Erinnerungen sind heutzutage digital gespeichert. Unser neuer Kurs zielt darauf
ab, Senior:innen dabei zu unterstiutzen, ihre digitalen Vermogenswerte zu
organisieren und festzulegen, was nach ihrem Ableben damit geschehen soll.
Dazu gehdrt auch das Anlegen einer Liste, wie in welchem Fall mit Ihren Daten
und Accounts umgegangen werden soll. Die Teilnahme ist kostenfrei.
Voraussetzung ist ein mobiles Endgerat (mdglichst Android oder Windows
Betriebssystem). Kurs-Termine: 23.08. und 30.08.2024 von 10:00-11:30 h.

Als Anschlussveranstaltung bieten wir den Kurs ,,Datensicherung” an:
Sobald Sie digital unterwegs sind, ist es fur Senior:innen wichtig, die eigenen
Daten und Dateien von Smartphone, Tablet oder Laptop dauerhaft und sicher zu
bewahren. Wir behandeln die goldene 3-2-1-Regel der Datensicherung in



diesem Workshop von Rotkreuz Digital. Die Teilnahme ist kostenfrei. Voraussetzung sind
gute Grundkenntnisse auf einem digitalen Gerat (Smartphone, Laptop) sowie im Umgang mit
dem Internet. Die benétigten Speichermedien (z.B. ein SD oder USB-Speichermedium oder
ein Online-Speicher Google-Drive oder ahnliches) muss jede/r Teilnehmende selbst
mitbringen. Alle Kurse von Rotkreuz Digital werden von erfahrenen IT-Experten geleitet, die
speziell geschult sind, komplexe Themen verstandlich und anwenderfreundlich zu vermitteln.
Die Teilnehmenden erhalten sowohl theoretische Kenntnisse als auch praktische Ubungen,
um das Gelernte sofort anwenden zu kénnen.

Der Kurs Datensicherung findet am 6.09.,13.09. und 20.09.2024 im DRK-Schulungsraum
im DRK Altenheim, Zeppelinstr. 25, 50126 Bergheim von 10:00-11:30 h statt.

Anmeldung online auf der Website des DRK Bildungszentrum Rhein-Erft https://
bildungszentrum.drk-rhein-erft.de oder per Mail an: ausbildung@drk-rhein-erft.de.
Telefonische Auskunft: 02271 — 606 135.

Veranstaltungsort: DRK Schulungsraum, Zeppelinstral3e 25, 50126 Bergheim

Unter https://bildungszentrum.drk-rhein-erft.de finden Sie flr Senior:innen weitere Workshops
zu speziellen, digitalen Themen. Das Projekt Rotkreuz Digital wird geférdert vom Ministerium
fur Arbeit, Gesundheit und Soziales NRW.

Uber den DRK-Kreisverband Rhein-Erft e. V.

Der DRK-Kreisverband Rhein-Erft e. V. ist einer der groBen Kreisverbdnde im DRK-
Landesverband Nordrhein e.V. Er beschaftigt Gber 230 motivierte und qualifizierte
Mitarbeiter-innen und Mitarbeiter, vereint rund 10.000 Foérdermitglieder und 1.000
ehrenamtlich Engagierte in drei Stadtverbanden, elf Bereitschaften, zwei Jugendrotkreuz-
Gruppen, der Wasserwacht und sieben Gruppen der Wohlfahrts- und Sozialarbeit.

Der DRK-Kreisverband Rhein-Erft e. V. ist im Kreisgebiet sowohl als Hilfsorganisation als
auch als Wohlfahrtsverband anerkannt. Sein Leistungsspektrum reicht von den ideellen
Rotkreuz-Aufgaben im Bevdlkerungs- und Katastrophenschutz Uber die Breitenbildung,
Blutspende, der stationaren Pflege mit zwei Seniorenzentren in Bergheim und Kerpen-
Horrem, Seniorenwohnungen, einem ambulanten Pflegedienst, dem Hausnotruf,
Seniorenreisen, Menuservice, den praventiven Hausbesuchen fir Senioren, unseren
Projekten Rotkreuz Digital und Rotkreuz U60, der Integrationsarbeit bis hin zu Einrichtungen
der Kinder- und Jugendhilfe in Pulheim-Brauweiler, Bergheim-Quadrath und Kerpen-
Manheim.
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