
 Kerpener Netzwerk 55plus

Protokoll: Netzwerk - Versammlung Sindorf 
Ort: Tagespflege St. Ulrich Sindorf
Datum: Montag, 21.10.2024
Beginn: 16:30 Uhr
Ende: 18:10 Uhr
Teilnehmer/innen: 23 Personen, davon 3 Gäste und Hans Maus (AmtL 27)
Moderation: Lena Kuchenbecker
Protokoll: Uli Hübner
Verteiler:
Der Protokollschreiber*in 
verschickt. Laura Jansen in Cc.

AK-Homepage, NW-Begleitung
AK PR

Nächste Präsenz NW-
Versammlung

Achtung! Nächste Netzwerkversammlung ist am Montag, 
18.11.2024 um 16:30 Uhr in der Tagespflege, St. Ulrich, 
Sindorf; anschließend besteht die Möglichkeit zu 
Spielerunden.

 
Unsere Internetadresse: www.kerpen-55plus.de

Top Text / Information I A B

1 Begrüßung der Versammlung durch Lena Kuchenbecker.

Zu einem späteren Zeitpunkt wurde Hans Maus, Amtsleiter für Soziales und 
Wohnen der Stadt Kerpen, begrüßt, der sich in der NWV vorstellte. Hans Maus, 
der auch für das Netzwerk zuständig ist, verwies im Zusammenhang auf die im 
Jahr 2025 stattfindende Bundestags- und Kommunalwahl, dass für die 
Politiker*innen im Wahlkampf die Senioren und Seniorinnen eine wichtige 
Zielgruppe sind und sie sich u.U. auch an das Netzwerk wenden werden. Er 
betonte, dass das Netzwerk unparteiisch ist und die politische Neutralität gewahrt 
werden sollte. Bei politischen Gesprächen könnten Netzwerker*innen ihre 
positiven sowie persönlichen Erfahrungen im Netzwerk schildern und auf die 
Notwendigkeit der hauptamtlichen Netzwerkbegleitung hinweisen, welches 
letzteres bei einigen Politiker*innen nicht so gesehen wird. 

I

2 Fragen oder Ergänzungen zum letzten Protokoll:  - keine I

3 Berichte aus den Ausschüssen

Nächste Sitzungen:

Ausschuss für Sport, Freizeit und Kultur 06.11.; Ausschuss für Stadtplanung und 
Verkehr 07.11.; Sozialausschuss am 12.11.; Umweltausschuss 27.11.

Anregungen in die Ausschüsse

- keine

I

I
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Informationen aus den Arbeitskreisen/dem Unterstützungsteam
Arbeitskreis PR (Öffentlichkeitsarbeit): 
Es wurde über die Leitsprüche abgestimmt; jede*r Netzwerker*in hatte eine Stim-
me. Von den 19 wahlberechtigten Netzwerker*innen entfielen auf den Leitspruch

- Mittendrin, statt außen vor – 9 Stimmen

B

http://www.kerpen-55plus.de/
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- Gemeinsam entfalten, vielseitig gestalten – 5 Stimmen
- Aktiv. Gemeinsam. Vielfältig – 4 Stimmen
- Enthaltung – 1 Stimme

Das endgültige Gesamtergebnis wird in der nächsten Versammlung bekanntgege-
ben.
Arbeitskreis Homepage:       
Lena Kuchenbecker warb nochmals für die Mitgestaltung des Infoblattes, Berichte 
oder auch persönliche Begebenheiten und Erfahrungen zu verfassen. Neu: Die 
Berichte sollen direkt an Dieter Franzen gesandt werden. Die E-Mail-Adresse ist 
Dieter-NW55plus@gmx.de 

Arbeitskreis Planung: 
Adventsfeier am Donnerstag, den 28.11.2024 von 14:00 -17:00 Uhr in der 
Jahnhalle. Anmeldung ab 01.10.2024 möglich. Bei Teilnahme wird um eine 
Kleinigkeit für das Buffet erbeten.

I

I
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Informationen aus dem Netzwerkbüro

Das Netzwerkbüro ist umgezogen! Es befindet sich weiterhin in den Tanzenden 
Stadthäusern, 3. Etage, jetzt aber in Raum 3.1, gleich vorne links.

Das Projekt „Rikscha für Kerpen 2025“ wurde dank der Unterstützung aller Spen-
der*innen erfolgreich finanziert, so dass eine Rikscha von dem Verein „Aktion Hor-
rem“ schon gekauft werden konnte.

Kerpen mobil am 24.10.2024 von 10:00 bis 15:00 Uhr                                          
Bei Interesse an der Standbetreuung von Kerpener Netzwerk 55plus, Info bitte an 
Laura Jansen!

Auf Augenhöhe mit dem Smartphone – Sprechstunden im Europagymnasium,
jetzt in der Schulbibliothek. Start am Donnerstag, den 26.09. 14:30 Uhr bis 
15:30 Uhr, Treffpunkt. Haupteingang; Anmeldung bei Lena Kuchenbecker 02237 
58 376 oder lena.kuchenbecker@stadt-kerpen.de  ; Anmeldeliste ging rum
Weitere Sprechstunden: 07.11; 28.11. 2024 und 23.01.2025

Nächster Vortrag „Vorsorgevollmacht, und Betreuungsverfügung und 
Patientenverfügung“ am 06.11.2024 um 17:00 Uhr im Soziokulturellen Zentrum 
im Turmzimmer. Anmeldung bitte bei Herrn Nixdorf unter nixdorf@skm-rek.de 
oder bei Frau Wüsten unter wuesten@skf-erftkreis.de  , 

Glühwürmchen Fahr- und Sicherheitstraining für Fahrrad und Pedelec 
Fahrende in die Abenddämmerung
am 07.11.2024, von 16:00 bis etwa 18:00 Uhr
Schulhof der Hauptschule Adolph-Kolping in Kerpen
Teilnehmer bis zu 10 Personen.
Anmeldung bei Lena Kuchenbecker lena.kuchenbecker@stadt-kerpen.de
Liste geht herum.

Bei diesem Angebot für Radler und Radlerinnen der Generation 55 plus gilt es 
neben dem Fahrtraining auch aufzuzeigen, wie schlecht wir im Dunkeln und bei 
Dämmerung für andere auf der Straße wahr zu nehmen sind. Es werden 
alltagstaugliche Bekleidung und Möglichkeiten abseits einer Warnweste vorgestellt
und erprobt. Ziel des Trainings ist es, die eigene Fahrsicherheit im 
Trainingsparcours und durch mehr Sichtbarkeit im Dunkeln zu verbessern, um 

I

I

I/A

I/A

I/A

I/A
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sicherer durch den Straßenverkehr zu kommen. Ziehen Sie gerne Kleidung an, 
von der Sie meinen, dass Sie damit gut gesehen werden und wir finden heraus, 
ob das so stimmt. 
Voraussetzung für die Teilnahme ist das Mitbringen eines verkehrssicheren 
Fahrrades / Pedelecs und das Tragen eines Fahrradhelmes. Die Teilnahme erfolgt
auf eigene Gefahr.

Nachlese:
a) Ausflug der Ansprechpersonen des Kerpener Netzwerks 55plus 

Der Ausflug war ein voller Erfolg, außer die Wahl des Cafés, welches nicht einen 
barrierefreien Zugang zu den Toiletten hatte.

b) „Parking Day“ am 20.09.2024 auf der Hahnenstr./Ecke Marienstr. Leider gab 
es an diesem Tag zu viele Parallelveranstaltungen, daher war der Besuch etwas 
geringer als erwartet. Die Fahrradgruppe, der Reparaturtreff und die Netzwerkbe-
gleitung beteiligten sich.

c) Das Kerpener Netzwerk 55plus + friends hat beim diesjährigen Stadtradeln 
den vierten Platz belegt. Mit insgesamt 9076 km und 25 Radler*innen.

d) Fest der Kulturen am 03.10.2024 von 11:00 bis 17:00 Uhr       
Das Netzwerk beteiligte sich mit einem allgemeinen Stand, dem Reparaturtreff, 
der Malgruppe und der Pflanzenbörse.

I
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Aus den Gruppen
Ansichtssache: 
Zu unserem monatlichen Filmnachmittag lädt die Gruppe „Ansichtssache“ des 
Netzwerks 55plus alle Filmfreunde ins Kerpener Euromax-Kino ein. Am Mittwoch,
13.11.2024 um 15:00 Uhr, wird der Film „Enkel für Fortgeschrittene“ gezeigt. 
Inhalt: Karin übernimmt mit ihren Freunden den Schülerladen, um den Verrat ihres
Mannes zu vergessen.
Der Eintritt kostet 6,00 €. Das Kino ist barrierefrei, Aufzug vorhanden.

Kulturfrühstück Kerpen:
Sonntag, 10. November 2024 – „Baum – mein großer Bruder“
Sibylle Kuhne liest Texte von Hermann Hesse, Hans-Christian Andersen Heinrich 
Heine u.a. Es gibt musikalische Zwischenspiele.
Treffpunkt: Schloss Loersfeld, Südflügel, Eintritt 20,00€
Kartenvorverkauf: Ab Montag, 14.10.2024 – Leider ausverkauft!

Reparaturtreff:
Nächster Reparaturtreff ist am Samstag, 09.11.2024 von 14:00 -18:00 Uhr im 
JuZe Sindorf, Hüttenstraße 86. Annahmeschluss 17:00 Uhr.

ÖPNV:
Interessierte sind herzlich willkommen. Nächstes Treffen ist am 11.02.25 von 
13:00 bis 15:00 Uhr in Raum 3.9., TSH. Es gibt jetzt einen Gruppenflyer. 

I

I
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I
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7 Informationen aus den Netzwerk-Gruppen Sindorf

Spieletreff in der Tagespflege / Caritas – jeden 2. Und 4. Montag im Monat 
um 16:30 Uhr in der Caritas Tagespflege, siehe auch Homepage.

Frühstückstreff im Café Dackweiler, Sindorf, Kerpener Str. 73
Jeden 3. Donnerstag im Monat im Café Dackweiler, Sindorf, siehe Homepage.

Handarbeitstreff
Der Handarbeitstreff trifft sich jetzt jeden 1. und 3. Montag um 16:30 Uhr in der 
Tagespflege St. Ulrich in Sindorf und jeden 2. und 4. Dienstag ab 10 Uhr im 
„Mosaik“ in Kerpen.

Reisen und Ausflüge
Berichte über Ausflüge und künftigen Planungen sind auf der NW-Homepage zu 
finden.
Wichtig: Anmeldungen für die geplanten Ausflüge bitte immer bei den 
Ansprechpersonen! 

Besprechung über den Ort der Sindorfer Netzwerkversammlungen
Es wurde zur Diskussion gestellt, ob die NWV nach den Herbstferien weiterhin im 
JuZe oder wie anfangs wieder in der Tagespflege stattfinden sollten. Die 
überwiegende Mehrheit entschied sich für die Rückkehr zur Tagespflege. 
Ergebnis: Die Sindorfer NWV finden künftig jeden 3. Montag im Monat um 
16:30 Uhr in der Tagespflege St. Ulrich statt. Nach der 
Netzwerkversammlung besteht die Möglichkeit für Spielerunden, wenn es 
die Zeit noch zulässt. Die nächste NWV findet am 18.11.2024 um 16:30 Uhr in
der Tagespflege Sindorf statt.
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Wiedervorlagen

Gründung einer Kochgruppe
Hanne Salz und Lena Kuchenbecker besichtigten die Räumlichkeiten des neuen 
Anbaus der Ulrich-Schule wegen etwaiger Kochmöglichkeiten für die geplante 
Kochgruppe. Da im Neubau nur eine Teeküche vorgehalten werden soll, 
zerschlug sich die Hoffnung, hier eine Kochgruppe zu gründen. 
Uli Hübner wird im Schulzentrum Sindorf/Horrem wegen Kochmöglichkeiten 
nachfragen. Die Option für die Kochgruppe im Europagymnasium in Kerpen 
besteht weiterhin. Renate Kosanke könnte ggfs. die entsprechenden Kontakte 
aufnehmen. 
Anfrage im MOSAIK über Karin Dierks.
Hauptschule Kerpen keine Möglichkeiten.
Am besten, wären Kochmöglichkeiten in Sindorf, weitere Ideen?

Spaziertreff – wird im kommenden Frühjahr nochmals angefragt.

I/A
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Sonstiges

MoCa, das Mosaik Café – ein Ort der
Begegnung und des Netzwerkens – Nächstes MoCa am 21.11.2024
Eine Gruppe in der Gründungsphase organisiert jeden dritten Donnerstag von 
14:30 bis 16:30 Uhr ein Begegnungs-Café im MOSAIK. Besucher*innen sind 
herzlich willkommen. Eintritt 4,00€. Bitte um Anmeldung (bis zum Dienstag davor) 
unter MoCa-Anmeldung@t-online.de    Bitte Bargeld (Kleingeld) bereithalten.

    I/A

 I = Information A = Aufgabe
B = Beschluss WVL= Wiedervorlage

mailto:MoCa-Anmeldung@t-online.de


Hinweis: Insbesondere Zeit- und Ortsangaben können fehlerhaft sein. Wie schnell stellt sich ein Hör-, Seh-      oder
Schreibfehler ein. Im Zweifel wird dringend empfohlen, sich z.B. bei der jeweiligen Ansprechperson über Zeit, Ort 
und eventuelle Kosten zu vergewissern.


